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Husk, nu starter Vinter Otter Grand Prix igen: Se alt regler osv
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2009/10 Vinter Otter Grand Pl‘lX

Et ergometer + 8 roere = 1 hold
Et ergometer + 4 roere =1 hold

1% P
v
[

L

TR AR
Velkommen til Vinter 8GP webside. Vinter Otter Grand Prix er en turnering, hvor man ror som et
stafethold pé et Concept2 ergometer.

Der er to forskellige konkurrencer - Otter eller Firer hold. Turnering kan afvikles hvor som helst.
Det er ikke nedvendigt, at rejse til centralt sted for at deltage, i stedet ror holdet i deres egen klub
osv. og angiver deres resultat via denne webside.

Vinterturneringen udgeres af 5 runder, som afvikles hver maned fra oktober til og med februar.

Hver runde bestdr af en unik konkurrenceform. Et hold behever ikke besté af de samme personer
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1 nei€ wrmer ZECi.

Anmeldelse til Vinter Otter Grand Prix er gratis og du kan deltage nir som helst. Alt hvad du
behgver er registrering af dit hold , en simpel 2 minutters proces.

Runder
» : 0 A os Dag
Runde 1 2 x (8 x 500m) 2 x (4 x 500m) 2. November
Runde 2 25,000m 12,500m 7. December
Runde 3 2 x (8 x 1000m) 2 x (4 x 1000m) 4. Januar
Runde 4 8 x 2000m 4 x 2000m 1. Februar
Runde 5 8 x 15min 4 x 15min 1. Marts




