Firma Roning

Arrangeret af Aarhus Roklub

Nordic Indoor Open
Abne Jyske Mesterskaber i Indendgrsroning
7. januar 2012
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JM i Firma Roning

Hvad er nu det for noget?
Deltager | allerede i alle mulige firma arrangementer, ja s var det maske pa
tide at prgve noget nyt!

Alle kan veere med pa holdet uanset alder og kan. Der udregnes handicap og
det er derfor muligt at stille med lige preaecis det hold man har lyst til.

Der roes pa Concept Il romaskiner, som er den mest stabile og anvendte
romaskine i motionscentre og roklubber — maske der allerede findes en i
motionsrummet i Jeres firma!

Sla de tidligere vindere!
Kom og veaere med til at sla de seneste ars Jyske Mestre i Firma Holdstafet:

2011: Unifeeder, Arhus

% 2010: Cadesign, Arhus

2009: Grundfos, Bjerringbro

2008: Langkeer Gymnasium og HF

2007: SAK - Skejby Sygehus Aktivitetsklub
2006: Arhus Kommune Vej & Kloak

2005: Bang & Olufsen / Struer

2004: Bang & Olufsen / Struer

Indendgrsroning er en uhyre intens oplevelse med en helt speciel atmosfeere,
hvor de aktive roeres kamp mod konkurrenterne opleves helt taet pa. Publikum
og aktive fglger slagets gang pa TV og/eller STORSKARM — hvem der farer
og hvem der kommer farst i mal.

Hvornar?
Jyske Mesterskaber i Firma holdstafetten afvikles i forbindelse med Abne Jyske
Mesterskaber i Indendgrsroning.

den 7. januar 2012

Hvor?

Sted: Langkaer Gymnasium, HF& IB World School, Kileparken 25, 8381 Tilst

Arranggr:  Aarhus Roklub www.aarhusroklub.dk i samarbejde med Dansk
Forening for Rosport www.roning.dk, Nordisk Roforbund, Concept2
Danmark www.concept2.dk og Langkeer Gymnasium, HF og 1B World
School www.langkaer.dk

| statter vores unge roere
Overskuddet fra arrangementet gar til Aarhus Roklubs ungdom til bade og
aktiviteter.


http://www.aarhusroklub.dk/
http://www.roning.dk/
http://www.concept2.dk/
http://www.langkaer.dk/

Tilmelding

Til fortreening
Aarhus Roklub arrangerer 1-2 timers roinstruktion i roklubbens lokaler ved
Hjortholmsvej Arhus C eller Vandveerksvej Brabrand. Her stiller roklubben en
instruktar og Concept Il romaskiner til radighed. Deltagerne vil f& gennemgaet
og indgvet roteknik, samt gvet skift til brug ved holdstafetten.

Der indgas naermere aftale om dato og tidspunkt.

Instruktion andre steder kan ogsa aftales.

Til Jyske Mesterskaber i Firma Holdstafet

Firmaet far mulighed for at deltage i en Firma Holdstafet.

= En holdstafet, der roes i samme ergometer.

= Aben for hold a 4 personer, der repreesenterer samme firma. Firmaet méa
gerne stille med flere hold.

= Distancen er 4x500 meter. Der skiftes hver gang en roer har roet 500 meter.

= Skift skal ske indenfor +/- 50 meter. Ind fra venstre ud til hgjre.

= Der beregnes handicap efter veegt-, alders- og kansfordelingen pa holdet.

Konkurrencen afvikles i forbindelse med Abne Jyske Mesterskaber i
Indendgrsroning lgrdag den 7. januar 2012.

Hvad koster det?

Firmaroningsaftalen koster 500,- kr. pr/hold a 4 personer.

Prisen er den samme selv om der eventuelt vaelges kun at benytte enten
roinstruktion eller deltagelse i indendgrs ro regattaen.

Indbetales pa reg.nr. 2264 konto.nr. 4382 661 139.

Tilmeldingsfrist senest
For deltagelse i Firma Holdstafet er onsdag den 4. januar 2012 kl. 12.
Tilmelding sker pa http://tilmeld.roning.dk/ (eller kontakt Maria)

Med venlig hilsen
Eventgruppen i Aarhus Roklub

For neermere information kontakt
Maria Pertl;

Email: maria@pertl.dk;

TIf. 86125672

Tlf/sms: 22510239

Eller lzes mere pa www.aarhusroklub.dk/jm



https://www.netbank.nordea.dk/netbank/servlet/KVSChoose?prefix=1292278070900270&valg=credit&productIdx=1
http://tilmeld.roning.dk/
mailto:maria@pertl.dk
http://www.aarhusroklub.dk/jm
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Storskaermsbillede fra DM i holdstafet

Vinder 2011:
Unifeeder

Laes mere om Aarhus Roklub pa www.aarhusroklub.dk



http://www.aarhusroklub.dk/

