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Justering af traekhgjde med C-klikskiver

P& de fleste out riggede bdde i Aarhus Roklub - og her ogsa pa klubbens coastalbdde - justeres
svirvlens hgjde med C-klikskiver. Dermed tilpasses roerens traekhgjde p& aren under rotaget.
Klubbens inriggerbade har fast monteret svirvelhgjde og kan ikke justeres.

Kontrollér hgjden fgr roning
Kontrollér altid traekhgjden og svirvelhgjden, ndr du seetter dig i en robad.

Sadan justerer du traekhgjden
Lavere traekhgjde: Flyt C-klikskiver fra undersiden af svirvlen til svirvelakslen oven over svirvien.
Hgjere traekhgjde: Flyt C-klikskiver fra oversiden af svirvlen til svirvelakslen under svirvlen.

Stgrrelser og farver

C-klikskiver findes i hgjderne 5 mm og 7,5 mm. Vi bruger primaert skiver pd 7,5 mm. Skiverne
findes i red og bld, men farven har ingen betydning for deres funktion. Andre farver kan
forekomme.

Korrekt montering
Svirvelakslen skal altid veaere fyldt ud af svirvlen, sorte O-ringe/plastskiver samt det ngdvendige
antal C-klikskiver. Det forhindrer svirvlen i at bevaege sig op og ned pa akslen.

C-klikskiverne er abne og kan presses af og pa svirvelakslen. Det ggres lettest ved at trykke pa
skivens "vinger”.

Nar en C-klikskive placeres oven over svirvlen, skal den sidde oven pd eventuelle sorte O-ringe/
plastskiver. Hvis C-klikskiven placeres under evt. sorte O-ringe/plastskiver , kan svirvlens skra side
presse skiven af svirvelakslen under roning.

Manglende C-klikskiver
Hvis du opdager, at der mangler en eller flere C-klikskiver pa en svirvelaksel pd en bad, skal du
saette nye skiver pa.

Ved Brabrand Rostadion og S@sporten findes ekstra C-klikskiver i et baeger ved pc’erne i badhallen.
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Brug af oppustelige redningsveste

Ved inriggerroning pa Brabrand Rostadion geelder fglgende:

- AR har fem oppustelige redningsveste med manuel
udlgsning til radighed p& Rostadion. Disse 5 veste kan baeres,
eller leegges i baden under roning.

- Hvis AR-roere benytter veste fra ARA/SERO, skal vestene
bzeres under hele roturen, da disse veste udlgses automatisk,
og derfor m& de ikke ligge i baden under roning.

Kontrol og opbevaring af AR redningsveste efter roning

Efter roning skal AR’s oppustelige redningsveste klarggres til
opbevaring, og som en del af sikkerheden for fglgende
brugere.

Kontrollér bla. vestens remspaender for OK funktion, og luk
dem alle, inden vesten hanges op.

Specielt ved Sgsporten, - sgrg for, at remspaenderne ikke
haenger ned pa gulvet, hvor de kan blive tradt pa eller kgrt
over af badvogne - siden genindflytning i Sgsporten har der
veeret behov for reparation af og udskiftning af flere remme
med defekte spaender.
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AR-Sgsporten bade & badvogne i
hejset:

N&r bade seettes til opbevaring i badhallen,
skal de ligge korrekt i badvognen, dels for
at beere rigtigt i gjorden, dels for at bad og
b&dvogn passer ind i hejset.

Placer badene i badvognene sa maerker pa
skvatbord/essing og deek passer med baere-
gjordene.

Sgsporten & Rostadion:

Luk/spaend havelagerne nar bade
laegges til opbevaring i badhallen

efter traening / rotur.

Ved abne haveldger er stgrre risiko for
skade pa haveldgen, topcoaten pa

b&d og andre bade osv.

I gvrigt ogsa en god ide at lukke
havelagerne pa inriggerbade der
sattes i badhallen!

Orange lgfteklodser ved outriggerbdade pa Rostadion P& hylderne der baerer
outriggerne pa Rostadion findes
orange lgfteklodser.

- Inden du tager en bad ud fra
hylden, laegger du en/to
Igfteklodser ind under den bad,
der ligger over den bad, du skal
bruge.

- S&dan sikres bedre plads
mellem baden du Igfter ud, og
riggen/riggene pa baden
ovenover!

- Husk at flytte Igfteklodsen igen
efter brug, sa baden igen ligger
plant og stabilt pa hylden!




Find bad og arer ved AR-Rostadion

Find badens placering

- Du finder AR’s bade - og de gvrige
klubbers bade - ved at se i skemaet
over badenes placering i badhallerne. -
- Skemaet haenger ved pc’erne i
badhallen.

Fordelingen og placeringen er fastlagt
af "Badplaceringsudvalget”, som bestar
af repraesentanter fra roklubberne ved
Rostadion.

Find de rigtige arer
- Arerne til alle AR-bade er
nummereret.
Brug opslaget "Bad-Arer-skema”, som
o . o
ogsa haenger ved pc’erne i badhallen: S
+ Find bédens navn i skemaet. By —
+ Se de tilhgrende numre pa arerne.
+ Hent drerne med de angivne numre.

Bliv slangetzemmer i Aarhus Roklub!

Vandslangen i badhallen ved Sgsporten er monteret pa en automatisk slangeopruller. Det er som regel nemt at
treekke slangen ud, men oprulningen kraever, at slangen fgrst tammes for vand og tryk.

Sadan ruller du slangen korrekt op
Nar du er feerdig med at bruge vandslangen, skal du fglge disse trin:

- Luk for vandet pa vandrgret bag slangeoprulleren.
- Abn stralespidsen for enden af slangen, sa vandet lgber ud, og trykket forsvinder.

- Aktivér oprulleren ved at treekke let i slangen og derefter slippe den. Slangen traekkes nu automatisk ind.

Hvis oprulleren stopper

- Stopper oprulleren, mens slangen stadig ligger ude, skyldes det oftest, at slangen stadig indeholder vand

eller star under for hgijt tryk. Tem slangen helt, og prav derefter igen.

- En anden arsag kan veere at slangen er rullet forkert op leengere inde pa slangeoprulleren (fylder for meget).

Her skal du blot sgrge for at traeekke slangen helt ud igen, for s et treekke let i slangen for at aktivere slangeoprulleren!

God forngjelse som slangeteemmer i Aarhus Roklub!
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