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Justering af trækhøjde med C-klikskiver

På de fleste out riggede både i Aarhus Roklub – og her også på klubbens coastalbåde – justeres 
svirvlens højde med C-klikskiver. Dermed tilpasses roerens trækhøjde på åren under rotaget. 
Klubbens inriggerbåde har fast monteret svirvelhøjde og kan ikke justeres.

Kontrollér højden før roning
Kontrollér altid trækhøjden og svirvelhøjden, når du sætter dig i en robåd.

Sådan justerer du trækhøjden
Lavere trækhøjde: Flyt C-klikskiver fra undersiden af svirvlen til svirvelakslen oven over svirvlen.
Højere trækhøjde: Flyt C-klikskiver fra oversiden af svirvlen til svirvelakslen under svirvlen.

Størrelser og farver
C-klikskiver findes i højderne 5 mm og 7,5 mm. Vi bruger primært skiver på 7,5 mm. Skiverne 
findes i rød og blå, men farven har ingen betydning for deres funktion. Andre farver kan 
forekomme.

Korrekt montering
Svirvelakslen skal altid være fyldt ud af svirvlen, sorte O-ringe/plastskiver samt det nødvendige 
antal C-klikskiver. Det forhindrer svirvlen i at bevæge sig op og ned på akslen.

C-klikskiverne er åbne og kan presses af og på svirvelakslen. Det gøres lettest ved at trykke på 
skivens ”vinger”.
Når en C-klikskive placeres oven over svirvlen, skal den sidde oven på eventuelle sorte O-ringe/
plastskiver. Hvis C-klikskiven placeres under evt. sorte O-ringe/plastskiver , kan svirvlens skrå side 
presse skiven af svirvelakslen under roning.

Manglende C-klikskiver
Hvis du opdager, at der mangler en eller flere C-klikskiver på en svirvelaksel på en båd, skal du 
sætte nye skiver på.

Ved Brabrand Rostadion og Søsporten findes ekstra C-klikskiver i et bæger ved pc’erne i bådhallen.



Brug af oppustelige redningsveste

Ved inriggerroning på Brabrand Rostadion gælder følgende:

- AR har fem oppustelige redningsveste med manuel 
udløsning til rådighed på Rostadion. Disse 5 veste kan bæres, 
eller lægges i båden under roning.

- Hvis AR-roere benytter veste fra ARA/SERO, skal vestene 
bæres under hele roturen, da disse veste udløses automatisk, 
og derfor må de ikke ligge i båden under roning.

Kontrol og opbevaring af AR redningsveste efter roning

Efter roning skal AR’s oppustelige redningsveste klargøres til 
opbevaring, og som en del af sikkerheden for følgende 
brugere.

Kontrollér bla. vestens remspænder for OK funktion, og luk 
dem alle, inden vesten hænges op.

Specielt ved Søsporten, - sørg for, at remspænderne ikke 
hænger ned på gulvet, hvor de kan blive trådt på eller kørt 
over af bådvogne – siden genindflytning i Søsporten har der
været behov for reparation af og udskiftning af flere remme
med defekte spænder.



AR-Søsporten både & bådvogne i 
hejset:

Når både sættes til opbevaring i bådhallen, 
skal de ligge korrekt i bådvognen, dels for 
at bære rigtigt i gjorden, dels for at båd og 
bådvogn passer ind i hejset.

Placer bådene i bådvognene så mærker på
skvatbord/essing og dæk passer med bære-
gjordene.

Søsporten & Rostadion:

Luk/spænd havelågerne når både 
lægges til opbevaring i bådhallen 
efter træning / rotur.
Ved åbne havelåger er større risiko for 
skade på havelågen, topcoaten på
båd og andre både osv.

I øvrigt også en god ide at lukke 
havelågerne på inriggerbåde der 
sættes i bådhallen!

Orange løfteklodser ved outriggerbåde på Rostadion På hylderne der bærer 
outriggerne på Rostadion findes
orange løfteklodser. 
- Inden du tager en båd ud fra 
hylden, lægger du en/to 
løfteklodser ind under den båd, 
der ligger over den båd, du skal 
bruge.
- Sådan sikres bedre plads 
mellem båden du løfter ud, og 
riggen/riggene på båden 
ovenover!
- Husk at flytte løfteklodsen igen 
efter brug, så båden igen ligger
plant og stabilt på hylden! 



Find båd og årer ved AR-Rostadion

Find bådens placering
- Du finder AR’s både – og de øvrige 
klubbers både – ved at se i skemaet 
over bådenes placering i bådhallerne. -
- Skemaet hænger ved pc’erne i 
bådhallen.

Fordelingen og placeringen er fastlagt 
af ”Bådplaceringsudvalget”, som består 
af repræsentanter fra roklubberne ved 
Rostadion.

Find de rigtige årer
- Årerne til alle AR-både er 
nummereret. 
Brug opslaget ”Båd-Årer-skema”, som 
også hænger ved pc’erne i bådhallen:
• Find bådens navn i skemaet.
• Se de tilhørende numre på årerne.
• Hent årerne med de angivne numre.

Bliv slangetæmmer i Aarhus Roklub!

Vandslangen i bådhallen ved Søsporten er monteret på en automatisk slangeopruller. Det er som regel nemt at 
trække slangen ud, men oprulningen kræver, at slangen først tømmes for vand og tryk.

Sådan ruller du slangen korrekt op
Når du er færdig med at bruge vandslangen, skal du følge disse trin:

- Luk for vandet på vandrøret bag slangeoprulleren.

- Åbn strålespidsen for enden af slangen, så vandet løber ud, og trykket forsvinder.

- Aktivér oprulleren ved at trække let i slangen og derefter slippe den. Slangen trækkes nu automatisk ind.

Hvis oprulleren stopper
- Stopper oprulleren, mens slangen stadig ligger ude, skyldes det oftest, at slangen stadig indeholder vand 
eller står under for højt tryk. Tøm slangen helt, og prøv derefter igen.
- En anden årsag kan være at slangen er rullet forkert op længere inde på slangeoprulleren (fylder for meget). 
Her skal du blot sørge for at trække slangen helt ud igen, for så et trække let i slangen for at aktivere slangeoprulleren!

God fornøjelse som slangetæmmer i Aarhus Roklub!
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