
Kend din rednings-/svømmevest!  

Ved brug skal overordnet sikres at nedenstående sikkerhedsprocedure følges: ​
* at redningsvesten er hel og funktionsdygtig  
* alle remme og spænder er funktionsdygtige  
* at lynlås skal være hel og lukket  

- Manuel oppustelig redningsvest,   
Baltic Compact Manuel 100 (grøn) og Secumar Secufit 150 
(blå) Vestene benyttes ved AR-Søsporten & AR-Rostadion  

  
Disse veste er af typen manuel oppustelige redningsveste.   
Vestene kan bæres, eller lægges/fastgøres i båden under roning.  
Vesten skal udløses ved træk i udløserkugle/snor.  

Her skal sikres:  
* at der findes en synlig gul kugle i snor for manuel udløser af CO2 patron (Baltic Compact Manuel 100)  
* at der ses en grøn indikator på vestens forside for OK udløserfunktion (Baltic Compact Manuel 100) =  
markerer at CO2 patron er OK  
* at der findes en synlig rød kugle i snor for manuel udløser af CO2 patron (Secumar Secufit 150) ​
* at der ses en gul strip nederst ved rød træk kugle/snor, for markering af manuel udløser. Denne gule  
strip skal være synlig, og indikerer at vesten er manuel (Secumar Secufit 150).  

   

Bæres vesten under roning  
* Bærer roeren vesten under roning, SKAL vesten tilpasses og spændes til, så den sidder tæt til 
kroppen. * Skridtremmen må ved roning følge livgjorden om overkroppen og hæftes ”løst” til denne, 
dette for at  undgå at tommelfingre griber i remmen under roning, når remmen er monteret i remlåsen 
forrest på  vesten.  

Bæres vesten IKKE under roning  
* Bæres vesten IKKE under roturen, men placeres i båden, SKAL vestens remme udvides til fuld længde i  
spænderne, og alle spænder skal være åbne, så vesten hurtigt kan tages på, og tilpasses den enkelte  
roer.  

Placering af veste i båden  



* Bæres vesten IKKE under roning, skal vesten opbevares sikkert i båden, hvor vesten ikke udsættes for  
unødigt slid og skadelig påvirkning, og sådan at vesten kan nås hurtigt og sikkert  

  ​
Placering i inriggerbåde. Placering i C 4X+, C 1X og 2X  ​
 

Veste samles og fastgøres til båden. I inrigger til midterlangremmen, i en lang snor.  I 
coastalbåde C2 til bagerste rig, C1x til riggen, og til styrmandssædet på C4x+, med en kort line. 
Max. 3 veste samlet i én line.  
Veste lægges i båden, frit tilgængeligt, hvor vesten kan nås hurtigt. Aldrig under toftelisterne, altid  
udenfor træde områder. I coastalbåde lægges vestene på agterdækket.  
Alle remme i vestene udvides til fuld længde i spænderne og med åbne spænder, så alle fra mandskab  
hurtigt kan trække vesten på, lukke spænderne og tilpasse længde på remmene. ​
​
Er en redningsvest pustet op, og roeren finder at vesten generer roerens bevægelighed for meget, kan 
trykket justeres/tages af vestens ballon, ved at afmontere pusterørets prop og stikke en lillefinger spids 
ned i pusterørets ende, og trykke på ventilen i pusterøret, hvorved luft siver ud af vestens ballon. ​

 

Aflevering af redningsvest i bådhal efter brug  
* er vesten snavset eller gennemblødt af saltvand skal vesten skylles med rindende 
vand ​
* tjek vesten for fejl og skader  
* vestens remme udvides til fuld længde i spænderne, og alle spænder/remlåse skal være lukkede ​
* vesten hænges til tørre på bøjle i bådhallen, og sørg for afstand til andre veste, så der er ventilation 
mellem vestene.​
​

 
 
 
- Automatisk oppustelig ro/svømmevest, New Wawe  
Vesten benyttes ved AR-Rostadion  

 

 



Denne type svømmevest skal bæres under roning – må ikke lægges i 
båden. Denne type vest blæses automatisk op. når vest kommer i vand.  

Ved brug skal sikres at nedenstående sikkerhedsprocedure følges:  
* at den enkelte roer finder den vest der passer i størrelse. Vestene findes i str. XS til XL, størrelse  
mærket udvendig på ro/svømmevesten  
* at vesten er hel og funktionsdygtig, synlig rød træk kugle i snor for manuel udløsning af CO2 patron og  
rødt pusterør forrest på vesten  
* at CO2 patron og beholder for kalktablet ”sidder fast” på ryggen indvendig på vesten (mærk 
efter) ​
* at bred livrem og spænder nederst indvendig på vesten er monteret i stropperne og spænderne  
fungerer.​
 

   ​
​
Er en redningsvest pustet op, og roeren finder at vesten generer roerens bevægelighed for meget, kan 
trykket justeres/tages af vestens ballon, ved at afmontere pusterørets prop og stikke en lillefinger spids 
ned i pusterørets ende, og trykke på ventilen i pusterøret, hvorved luft siver ud af vestens ballon. ​

​
​
Aflevering af ro/svømmevest i bådhal efter brug  
* tjek vesten for evt. fejl og skader  
* aflever ro/svømmevesten med den brede livrem ført korrekt igennem alle stropper, nederst/indvendig i  
vesten, og med lukket spænde/remlås. 
* ro/svømmevesten hænges til tørre på bøjle og opbevaring i bådhallen​
​
 
​
 
OBS:  
Findes redningsvest, der er potentiel eller faktuel defekt, - har været brugt/patronen har  
været udløst eller andet, SKAL vesten lægges i værkstedet ved AR Søsporten eller ved klub PC 
bådhallen Rostadion, - altså fjernes helt fra bådhallen, så ingen uforvarende kommer til at tage en defekt  
vest med på vandet.  

Ved fejl/skade på eller efter anvendelse af vesten: Noter registreret/set skade på vest (nummer), i  
Rokort/skader/Redningsveste Søsporten / Rostadion  

Af sikkerhedsmæssige årsager SKAL en potentiel eller faktuel defekt vest tjekkes, repareres, opdateres  
og journalføres af én, af bestyrelsen udpeget person, hvorfor en potentiel eller faktuel defekt vest skal  
repareres/opdateres af AR materielforvalter. ​
​
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