Aarhus Roklub - Brabrand - Badkategorier saeson 2019

A bade:

Skal primaert anvendes til instruktion

Ma benyttes af alle udenfor skemalagt feellestreening

Roere uden KB-styrmandsret kun i forbindelse med instruktion eller med KB-styrmand
ombord.

1X kun med scullerret eller i forbindelse med instruktion

Vaer opmaerksom pa badens vaegtklasse

A+ bade:

Reserveret ungdomstraening

Ma benyttes af alle udenfor skemalagt ungdomstraening

Roere uden KB-styrmandsret kun i forbindelse med instruktion eller med KB-styrmand
ombord

1X kun med scullerret eller i forbindelse med instruktion
Vaer opmaerksom pad badens vaegtklasse

B bade:

For erfarne outriggerroere

Nye roere pa Brabrand, der gnsker KB-styrmandsret bedes kontakte Kaproningschefen eller
Aktivitetschef Brabrand

1X kun med scullerret

Vaer opmaerksom pa badens vaegtklasse

B+ bade:
Reserveret faste hold
Ma kun bruges efter aftale med Aktivitetschef Brabrand

Faste hold etableres i henhold til falgende Kriterier:
e Vintertreeningsindsats i ergometer
* Deltagelse i vedligeholdelse af bade og udstyr
* Deltagelse i vedligeholdelse af Rostadion
* Regelmaessig treening med holdmedlemmer (mindst ugentligt)
* (Gerne ambition om deltagelse til kaproninger
* Badtildeling efter aftale med aktivitetschef Brabrand

C Bade:

Reserveret kaproere (C-roere)
Ma kun bruges efter aftale med Kaproningschefen



Aarhus Roklub - Brabrand - Roere seson 2019

B-roere (KB-styrmaend):

Amelia Adby

Andrej Lawaetz Bendtsen
Annelene Westh
Astrid Bertelsen
Christian Nielsen
Emma Rgdik

Finn Andersen
Flemming Niebuhr
Frede Keller

Heidi Christensen
Helle Krogh

Henning Ngrgaard
Helena Rasmussen
Henriette Holmgaard
Hother Hennings
Inger Bodorf

Jacob Lindegaard

C-roere:

Amelia Adby

Emma Ragdik

Frede Keller

Jacob Lindegaard
James Dodd

Laura Boldsen

Mai Nielsen

Maria Nissen Hansen
Mette Kachs Nielsen
Morten Flarup Sgrensen
Nina Hollensen
Peder Rosengren
Rikke Kgchs Nielsen

James Dodd

Jan @bing

Jeanne Holm

Jesper Edlefsen
Jeppe Meinert
Jgrgen Hald

Katrina Einhorn
Kirstine Stampe

Lars Tonsgaard
Laura Boldsen
Lisbeth Lindegaard
Mai Nielsen

Maria Nissen Hansen
Maria Pertl

Mette Kgchs Nielsen
Morten Flarup Sgrensen
Morten Lindholm

Nikolaj Johansen
Nina Hollensen
Niels Iversen

Ole Tonsgaard

Otto Feierskov
Peder Rasmussen
Peder Toftegaard Olsen
Peder Rosengren
Per Amby

Poul Kreemer

Rikke Kgchs Nielsen
Sven Husted

Sven Vedel

Tage Staal

Torben Larsen
Victor Edlefsen

31/32019
Kaproningschef: Niels Christian Iversen
Aktivitetschef Brabrand: Jacob Christian Lindegaard



