ROUDDANNELSE - LANGTURSSTYRMAND

~~Aarhus Roklub

Navn:

TIf.:

Mail:

Uddannelse pabegyndt - dato:

Uddannelseskortet opbevares i brevbakke ved PC’en under rouddannelsen.
Ved afslutning af uddannelsen overdrages kortet til Aktivitetschefhavn

Rouddannelsen gennemfgres med en praktisk del / langture og keentrings-
entringsevelse, DFfR kursus for langtursstyrmaend og afsluttes med en teoretisk del i

form af opsamling fra DF/R kurset

LANGTURE

Langture foretaget i 5 forskellige farvande, med overnatning indenfor en periode pa 3 ar.jfr ”Politik og retningslinjer for roning”

Tidspunkt

Omrade/destination og overnatninger

Turleder, klub




DFfR kursus

Tidspunkt Hvor Bestaet
Kaentrings- entringsgvelse

Tidspunkt Hvor Bestaet
Teori, opsamling efter DFfR kursus, med AR undervisere

(alene som et tilbud)

Tidspunkt Specifikke emner Deltaget

Rouddannelsen gennemfgres:

Roeren skal have gennemfart og bestet et af DFfR 's godkendte langtursstyrmandskurser.
Langtursstyrmandsbeviset er udstedt af DFfR “s kursusleder. Klubbens formand modtager og
opbevarer de af DFfR 's udstedte langtursstyrmandsbeviser, indtil roeren opfylder klubbens

krav som langtursstyrmand, og kan f& kortet udleveret.

Rochef Havn foretager i samarbejde med klubbens bestyrelse / aktivitetschef havn, en
personlig vurdering af styrmandsaspiranten, og langtursstyrmandsbevis kan, ved beslutning

om tildeling af L-retten, underskrives og udleveres.

Langtursstyrmandsbevis udleveret:

Dato:

Underskrift

(formand eller aktivitetschef)




